
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
                   

О дистанциях XVI соревнований 

по спортивному ориентированию на призы КСО “Легенда” 

«Закрытие летнего сезона «OMR-2026» 

Чемпионат и Первенство Вологодской области 

 

17 октября 2026 года                                                              Михальцевская роща п. Кувшиново 

 

КРОСС-СПРИНТ 

 

1.Местность. 

Местность соревнований представляет собой лесопарковую зону, расположенную между п. 

Кувшиново и СНТ «Березка». Залесенность района соревнований 80%. Дорожная сеть развита хорошо. 

Лес смешанный, проходимость от хорошей до плохой. Уровень воды в болотах и ручьях 

соответствуют обозначенным на карте. Встречается крапива.  

 

2.Карта.  
Карта подготовлена в мае-сентябре 2024 г. Жестовским А.В. 

Напечатана на цветном струйном принтере. Масштаб 1:5000; сечение рельефа 2,5 м.        

Формат карт: А4. Карты влагозащищены. 

 

3.Ограничение района. 

Район проведения соревнований ограничен: север – СНТ «Березка», восток – п. Кувшиново, 

запад - р. Вологда, юг – поле.  

 

4. Параметры дистанций. 

Группа Длина Количество КП 

М-21,35 3,5 км 22 

Ж-21,35 3,2 км 19 

М-50  3,3 км 18 

М-60 Ж-50 3,0 км 18 

Ж-60 2,6 км 16 

М-16  3,1 км 22 

М-14 Ж-16 Open-A 2,7 км  16 

Ж-14  2,6 км 15 

М-12 Ж-12 Open-B 1,5 км  9 

М-10 Ж-10 Родители-дети 0,9 км 7 

Расстояние от парковки до старта-50 метров 

Контрольное время- 1,0 час 

От старта до пункта «К» –  30 м.  

Начало старта в 15.00 

 

5.Отметка. 

Отметка электронной карточкой системы «SFR». Не забывайте перед стартом очистить ЧИП 

от информации в станции очистки! 

 

6.Опасные места, аварийный азимут. 

Асфальтовая дорога, проходящая от п. Кувшиново в СНТ «Березка» с редким движением 

автомобильного транспорта. 

Аварийный азимут – выход на юг до дороги, далее в район старта. 

Группы МЖ-10,12 допускаются на старт только при наличии заряженного мобильного 

телефона. 

Телефоны для экстренной связи: +7-921-230-27-33 

                                                         +7-921-230-18-61 

                                                                     +7-921-129-72-12 



ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

                   

О дистанциях XVI соревнований 

по спортивному ориентированию на призы КСО “Легенда” 

«Закрытие летнего сезона «OMR-2026» 

Чемпионат и Первенство Вологодской области 

 
 

 18 октября 2026 года                                                                                                                      с. Сямжа 

Кросс-лонг-общий старт(OMR)  

 

1.Местность. 

Местность соревнований представляет склон к реке Сямжена, а также низменную часть, 

включающую в себя долину р. Федориха, слабопересеченная, закрытая на 90%.  Перепад высот на 

одном склоне до 35м. Дорожная сеть развита средне. Лес смешанный, проходимость от средней до 

плохой. Уровень воды в болотах и ручьях ниже обозначенного на карте. Встречается крапива.  

2.Карта.  

Карта подготовлена в октябре 2025 г. Алексеем Жестовским. 

Напечатана на цветном струйном принтере. Масштаб 1:7500, сечение рельефа 2,5 м. 

Формат карт: А4. Карты влагозащищены. Легенды КП внесены в карту. 

Образцы карты: 

                           
3.Ограничение района. 

Район проведения соревнований ограничен с севера –грунтовая дорога с.Сямжа – д.Олеховская 

, юг – р.Сямжена, восток – с.Сямжа,  запад – четких границ нет. 

 

4. Параметры дистанций. 

Группа Длина Количество КП Масштаб Примечание 

М-21,35 9,6 км 36 1:7500 Два круга 

Ж-21,35 8,1 км 28 1:7500 Два круга 

М-50  М-16 5,2 км 25 1:7500 Бабочка 

М-60  Ж-50  4,8 км 23 1:7500 Бабочка 

Ж-60  Ж-14 4,0 км 20 1:7500 Бабочка 

М-14  Ж-16  4,2 км 21 1:7500 Бабочка 

М-12 Ж-12 Open B 1,3 км 9 1:7500 Раздельный старт 

М-10 Ж-10 Родители-дети 0,9 км 6 1:7500 Раздельный старт 

Open A 3,7 км 22 1:7500 Раздельный старт 

Расстояние от центра соревнований до старта - 100 метров 

Контрольное время- 2,5 часа 

От старта до пункта «К» –  50 м.  

Начало старта - 12.00  

Группы МЖ-10,12 допускаются на старт только при наличии заряженного мобильного 

телефона.  

Телефоны для экстренной связи: +7-921-230-27-33   +7-921-230-22-92   +7-921-252-69-67   +7-

921-129-72-12  

5. Отметка. 

Отметка электронной карточкой системы «SFR». Не забывайте перед стартом очистить ЧИП 

от информации в станции очистки! 

6. Опасные места, аварийный азимут. 

Аварийный азимут – выход на север до дороги Сямжа -Олеховская, далее на восток в центр 

соревнований. 

 

                                                                                        Удачных стартов! 



                                                                                                                                            Служба дистанции                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


